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LES REPONSES JUSTES DE LA PREMIERE PARTIE

QUESTION N° REPONSE JUSTE Il
1 A | Fixer des niveaux de difficultés adéquats,
2 A La différence de pression entre l'air de I'alvéole et le sang  favorise
diffusion des paz.
3 B | Une déduction de 0.3 points.
4 B | Lorsque le professeur réagit aux différentes prestations
3 C | L"anaérobie laciigue.
6 B | Un élévateur de I'omoplate.
7 C =But - conditions de rédlisation - consign critéres de réussite — critéres
de réalisation — variables,
8 A | A la translation antéricu fémur.
9 D | Des activités lides a la phs
La capacité d"anteindre up Un maximum de certitude et un
10 - minimum de temps ejg
11 B | Impliguer I'éle i he d"enseignement apprentissage.
12 D | L'entrée par g § (cnBess par valeurs et par choix.
13 e l.
D Exploration - ntissage de base - Intdgration entrainement — Transfert -
14 richissement
15 D balanceur armiére du bras.
16 corps se déplace & la méme vitesse €t dans la méme direction.
17 savoirs, aux savoir-faire, aux comportements ¢t attitudes attendus par

les dléves.

C | Bio informationnelle.
A | Muscles adducteurs qui aménent In jambe vers 'axe central du corps.
Chercher une grande tonicité générale avec un alignement des segments et
B aller poser loin les mains sans temps de suspension.
A | Un extenseur du coude.
22 C | La quantité du mouvement de rolation que posséde un corps.
23 C | De 2 joueurs et un talonneur.
24 D | Une dimension réflexive de la didactique sur ses propres processus,
25 Tous les points marqués lors de ce mauvais placement sont nuls tout en
5 B : S
cédamt le service 4 I'équipe adverse.
26 B | Le résultat de I"activité motrice observable.
27 c L'ensemble des savoirs élaborés et pratiquées dans des institutions jouissant
d'une reconnaissance sociale.
28 D | Un adducteur, fléchisseur, rolateur externe de la hanche.
29 C | Totalement différente.
A | Plan saginal, plan frontal, plan transversal,
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QUESTION N® KEONSE JUSTE
g 31 C | D’un contenu, wn ensgignant et un apprenant. =
; 32 A Lintensité du trovail o In consommation " 02 pour lesipuelles le
3 métnbolizme anudrobie commuenge 3§ intervenir o
9 33 C | De stopper le geste nu moment precis de impoel. . —
1.1 34 B | Présentation de 4 engins sur les 5 possibles. i .
: 35 D__| Sporl de démarquage — sport de renvioie - gymnastigue ou sol - siblétisme,
16 B La glyeolyse - formation dis pyruvate - eyele de Krebs — oxydation
phosphorylante. 3 __ |
37 B__| Un outil pour In construction des séquences didactiques. il
| 38 A | La nature du mouvement dépend J'un schéma moter pré-dabli. o
39 B__| Une unité d'apprentissagpe et une unitd de temps.
1 40 c | Faire les promiers secours, prévenir IPadministration, éerire «
démillé de I'necidem,
E 41 B__| L'inclinaison de la main vers extéricur.
| 42 B | Saut en hauteur.
I 43 B__| Dans les aires molrices eérébrales situdes en avinit du silloWeenteal,
l 44 A | Clest la répulation de la circulation du s
45 D !..:I d!fﬁr:ulld- manguanie peul élre pog ntegmiplncde par lo difficulid
inferieure.
A6 C | Un style d'enseignems !
47 A | Ouvenure — impulsion Ailgbes&implllsion bras — lermeture.
B 48 A | La défense en ligne,
; 49 B | D'un eroche pied @1 Wl ersy
; 50 B | Dévelapper
i 51 D [Aidédm ulibre et i assurer des mouvements precis.
52 D |3A28 188 W
53 B | Une élévatiadlu toux de la eréatine phosphate intramuseulaire,
t; 54 Un tir rebondizssant au sol el passant les poteaus,
E 55 Deux voies efférentes.
E] Cz?é opposé du ballon favorble 4 une réception orientde du ballon foce & In
gibic,
i Le niveau subjectif de risque o I"¢léve estime que le mpport entre bénéfices
_ el couts liés au comportement est maximal,
Le temps passé effectivement en aclion motrice.
s Phase d'¢lan, impulsion, phase d*oppui, réception,
Le fait de conserver I'élan d*un corps en mouvement.
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SUJET : Au regard des faibles performances décevantes enregistrées par les
athlétes marocains lors du dernier mondial d’athlétisme de DOHA 2019, montrer
comment le sport scolaire peut-il étre un suppert de développement du sport civil ?

Quelques éléments de réponse
Prime & bord, les candidats doivent étre vigilams dans le traitement du sujet, pour porter des
éclaircissements sur les concepts el les expressions ulilisés dans son intitulé,
Ensuite, pour éire en phase avec "annlyse du sujel, les candidats doivent commenter les daibles
performances des athlétes marocains pour montrer I'intérét qu'ils accordent aux événeme
internationaux auxquels participe le Maroe :
» Les condidais doivent mentionner que le Maroc a engagé 17 athlétes, mais se

médaille de bronze a été décrochée, fralant de peu le bilan de zéro médar valu la
place de 3déme mondiale qui est une place 1rés décevante par rapport i la " il oceupait
auparavant et qui é1ait 2 en Afrique et 7™ Mondiale.

# En suite, les candidats, doiven définir respectivement | négpts de spon scolaire et de sport
civil pour mieux les nuancer et chercher a Sty nfifier 168 passerelles qui existent entre
les deux :

> En ce qui concerne le spont scolaire s doivent avancer que le spont scolaire est
I"ensemble des activités sportive g sein des émblissements seolaires dans le cadre

de I"association sporiive sc A et encadrées par les professeurs de |"éducation

=1
physique et sportive. Ces acl % il couronnées par des compétitions locales, régionales,
nationnles et internationales GW¥es éléves se distinguent et révélent leurs dons et leurs

ctré défini comme une pratique sportive fédémle compétitive et licenciée,
dans I'institution qui fixe les régles du jeu et définit I"éhique sur laquelle
ralivement reposer.

on du sujet peut éire posée autrement pour chercher a I'élucider. Les candidats
er comme exemple de problématique : en quoi le sport scolaire peut-il renforcer le spart
u bien en d'autres termes : sous quelles conditions cette assistance du sport scolnire en faveur
r civil peut- elle étre la plus fructucuse possible ?
D*autres problématiques en relation avee le sujet peuvent étre avancées par les eandidats.
¥ Prime & bord, les candidats doivent mentionner que I'école marocaine offre la possibilité i plus
de six millions d'¢leves, d'accéder 4 une pratique sportive ou ils peuvent développer leurs
capacités. Cette masse d'éléves, constitue une véritable opportunité pour une pratique du sport
scolaire et une matiére premiére non négligeable pour mettre en ceuvre un sport de masse et un
spart d'élite av sein de "institution ¢ducative.
¥ Les candidats doivent mentionner nussi, que les décideurs sont conscients de cette donnée, et
confirment que In promotion du sport national dépend dans une large mesure dune véritable
stratégie de promotion du sport scolaire et peuvent citer & titre dexemple 1'instauration de la
fili¢re spont-étude A I'occasion de Ia rentrée scolaire 201872019,
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Dans leur analyses, les candidats doivent prendre position par rapport & l question centrale du sujet
relative 4 la relation eausale d'influence entee le sport scolaire comime SUPPOI par mpport au sport vivil

et doivent clarifier et argumenter leur thise ©
1. -1 Oui, la promotion du sport scolaire peut constituer un véritable support de

développement du sport national
2. -2 Non (avee argumentation).
3. -3 Oui mais si un certain nombre de conditions sojent remplies

Or, les candidats doivent nuancer que ¢est i travers ln qualité de PolTre pedngopigue en matidre de
sport scolaire qu'on peut parler d'une véritable impulsion pour le sport civil, Toutelois, les condidils
doivent mentionner les limites de In pratigue en sport scolnire en matiére d'infrastructure, de n
du volume horaire,...

Par ailleurs, pour que le sport scolaire soil un véritable support de diéveloppement du
candidats doivent mentionner qu'il est urgent d'ouvrir le clhantier de sa restruelurs
gouvernance au nivenu des paramdires suivants :

* Ladensification du calendrier compélitionnel.

¥ ow 0 # *
e L' intensification des entrainements en augmentant leur v

« L'amélioration des installations sportive d@and
« L' encadrement éducatif des spontifs scaliibes polir |
« L'amélioration des compétences techni on s des enseignants qui ont la tiche de

sportifs scolaires pour une n
« Laratification de partenaria
e L' ouverture etJa confrontation fux autres pays.

nigouligner que si on estime que le sport scolaire accéde au statut de support
ri civil cela devra se manifester & travers les indicateurs suivants :

n du nombre des licenciés dans les différentes [édérations sportives.

tion du niveau technique des pratiquants toutes catégories confondues.

o De leures prestations au niveau des classements et des médailles,

ins, pour sortir des apprécintions subjectives concernant I'impact du sport scolaire sur le sport
. iPest urgent de mener des recherches systématiques sur les effectifs des sportifs scolaires qui ont
ré avec brio la transition vers le sport civil el réaliser de meilleures performances d "échelle
nationale et internationale. Sans cela, on avancera que des interprélations personnelles non fondées.

» Ainsi, hormis certaines APS pratiquées dans le sport scolaire ou les sportifs scolaires brillent
telle que le demi-fond et le eross-country, il parait difficile voire impossible de parlerd’ un
quelconque impact sur le sport civil ou du moins la réalisation de meilleures prestations
sportives scolaires 4 1"échelle arabe ou intemnationale. Par conséquent, une interrogation 4 notre
avis cruciale nous interpelle & ce sujer ; si le sport scolaire a d'énormes difficuliés 4 faire sa
place au niveau arabe et sur [e plan international, comment pourrait-il constituer un support non
négligeable pour la promotion du sport civil dans notre pays ? Les candidats doivent souligner
que 'urgence d"une véritable politique de la promotion du sport scolaire s'impose nux décideurs
“_“'_‘Id" le hisser au rang des grandes nations et pour qu'il ait cet impact tant souhaité sur le sport
civil.
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